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TADRO ist eine österreichische 
Premium-Marke für Nahrungs-
ergänzungsmittel und funktio-
nelle Gesundheitslösungen.

Wir arbeiten mit Ärzt:innen, 
Pharmazeut:innen und Ernäh-
rungswissenschaftler:innen zu-
sammen, um moderne, alltags-
taugliche Formulierungen zu 
schaffen. 

über
TADRO

unsere
M

issio
n

ist es, Produkte zu entw
ickeln, die w

irksam
, ver-

träglich, verständlich und vertrauensw
ürdig sind.

•	 klare Formulierungen
•	 reine Rohstoffe
•	 wissenschaftlich 

fundierte 
Dosierungen

•	 Transparenz & 
Qualität

•	 moderne, anwender-
freundliche Produkte

Wir
stehen für:

4
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Gesundheit ist kein Zufall. Sie entsteht im Alltag – im Gleichgewicht zwischen Arbeit, 
Ernährung, Stress, Erholung und mentalem Wohlbefinden.

Genau hier setzt TADRO an. Wir entwickeln Nahrungsergänzungsmittel, die 
wissenschaftlich sinnvoll, hochrein, ehrlich formuliert und für den echten Alltag 
gemacht sind. Unsere Produkte sollen Menschen unterstützen, die jeden Tag viel 
leisten: beruflich, körperlich, mental.

Unsere Vision ist klar:

Hochwertige, klinisch durchdachte und alltagstaugliche Gesundheitsprodukte – 
hergestellt in Österreich für die Welt.

unsere
Vision
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Alle TADRO Produkte werden in Österreich unter höchsten Standards hergestellt:

9 GMP- und ISO-22000-zertifi zierte Produktion
9 Jede Charge wird laborgeprüft
9 Höchste Rohstoffreinheit
9 Hohe Bioverfügbarkeit der Inhaltsstoffe
9 Nachhaltige Lieferketten
9 Frei von unnötigen Zusatzstoffen
9 So oft wie möglich: vegan, glutenfrei, laktosefrei

Unsere Qualität beginnt bei der Wissenschaft und endet beim spürbaren Ergebnis.

HERSTELLUNG &

QUALITÄT

6
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Multivitamin-Komplex für Energie, 
Immunsystem & Zellschutz

All Day
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Lange Arbeitstage, mentale Be-
lastung, wenig Schlaf, unregel-
mäßige Ernährung. Der Körper 
arbeitet auf Hochtouren.

ALL DAY wurde entwickelt, um 
den täglichen Mikronährstoffbe-
darf umfassend zu unterstützen.

•	 Magnesiumcitrat
•	 Calcium-L-ascorbat (Vitamin C)
•	 Hydroxypropylmethylcellulose*
•	 Antioxidationsmittel: Kaliumcitrat
•	 Traubenkern Extrakt
•	 D-α-Tocopherylacetat (Vitamin E)
•	 Zinkpicolinat
•	 Coenzym Q10
•	 Graubehaarte Cistrose Extrakt (Cistus)
•	 Nicotinamid (Niacin)
•	 Natriumselenit (Selen)
•	 Beta-Carotin (entspricht Vitamin A)
•	 Ringelblume Extrakt (Lutein, Zeaxanthin)
•	 Calcium-D-pantothenat (Pantothensäure)
•	 Cholecalciferol (Vitamin D3)
•	 Mangancitrat (Mangan)
•	 Thiaminmononitrat (Vitamin B1)
•	 Pyridoxal-5’-phosphat (Vitamin B6 aktiv)
•	 Natrium-Riboflavin-5’-phosphat (Vitamin B2 aktiv)
•	 Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6)
•	 Riboflavin (Vitamin B2)
•	 5-MTHF-Glucosamin (aktive Folsäure)
•	 Chrompicolinat (Chrom)
•	 D-Biotin (Biotin)
•	 Methylcobalamin (Vitamin B12)

All
day

Zutaten

*Kapselhülle

(Original-Reihenfolge lt. Etikett)

8
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Für alle, die ihren täglichen Mikronährstoffbedarf 
optimal abdecken möchten – besonders:

Für wen geeignet?

ANWENDUNGSBEREICHE1:

•	 Menschen mit Stress & hoher Belastung
•	 Personen mit unausgewogener 

Ernährung
•	 Menschen, die Energie & Immunsystem 

stärken wollen
•	 Studierende, Schichtarbeitende, 

Vielbeschäftigte

•	 zur zielgerichteten Supplementierung an 
ernährungsphysiologischen Mikronährstoffen 
zur Abdeckung des täglichen Bedarfs

•	 Unterstützung Immunsystem und Nervensystem
•	 Unterstützung Energiestoffwechsel
•	 Schutz der Zellen vor oxidativem Stress

1 Beschreibung und Anwendungsbereich richten sich ausschließlich an B2B und entsprechen  
  nicht den Anforderungen für B2C nach Health Claims VO (Verordnung (EG) Nr. 1924/2006)
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NÄHRSTOFF MENGE % NRV

Vitamin C

Vitamin B6

Vitamin D3

Coenzym Q10

160 mg

332 μg RE

72 μg

2.8 mg

60 mg

20 mg

24 mg α-TE

25 μg (1000 I.E.)

50 mg

2.2 mg

2 mg

0.5 mg

200%

42%

200%

16%

–

200%

500%

–

200%

100%

–

Niacin

Thiamin (B1)

Vitamin B12

Cistus Extrakt

Vitamin E

Folsäure (5-MTHF)

Selen

Magnesium

Ringelblume Extrakt

Pantothensäure

Beta-Carotin (entspricht Vit. A)

Chrom

Zink

davon Lutein

Riboflavin (B2)

Biotin

Traubenkern Extrakt

Mangan

davon Zeaxanthin

32 mg NE

150 μg

72 mg

2.8 mg

10 mg

4 mg

12 mg

20 μg

40 mg

200 μg

110 μg

200%

300%

180%

200%

100%

–

200%

800%

–

100%

200%

–

Zusammen-
setzung
pro Tagesdosis

2 Kapseln täglich mit viel 
Flüssigkeit verzehren.

Die angegebene empfohlene tägliche Ver-
zehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Kein Ersatz für eine ausgewogene und ab-
wechslungsreiche Ernährung und gesunde 
Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahren.

Verzehrempfehlung

WARNHINWEISE:

Lagerhinweis: Bei Raumtemperatur, 
trocken und lichtgeschützt lagern.
Trockenbeutel: Enthalten

LAGERUNG:
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Basierend auf den 
enthaltenen Vitaminen 
und  Mineralstoffen:

→

•	 Vitamin C, B1, B2, B6, B12, Niacin, Pantothensäure 
→ tragen zur Verringerung von Müdigkeit bei.

•	 Vitamin C, Vitamin D, Selen, Zink tragen zur nor-
malen Funktion des Immunsystems bei.

•	 Vitamin E, Vitamin C, Zink → schützen Zellen vor 
oxidativem Stress

•	 Vitamin B1, B2, B6, B12, Niacin → normale psychi-
sche Funktion & Nervenfunktion

•	 Vitamin D → Erhalt normaler Knochen & Muskel-
funktion

•	 Magnesium → normale Muskelfunktion

•	 Vitamin A (aus Beta-Carotin) → normale Sehkraft
•	 Biotin → normale Haut & Haare

Wirkung 
& Nutzen

Energie & Ermüdung

Immunsystem

Zellschutz

Nerven & Psyche

Knochen, Muskeln, Stoffwechsel

Augen & Haut

Bei Fragen zur Wirkung und Anwendung 
fragen Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker 
um Rat. Da die geeignete Dosierung von 
Person zu Person variieren kann, beachten 
Sie bitte die beim jeweiligen Produkt an-
gegebene Verzehrempfehlung.

Wichtiger
Anwendungshinweis
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• Gelenke  • Knorpel
• Regeneration

ARTHRO
COMPLEX
PLUS

12



13

Wenn Gelenke steif wirken, Bewegungen 
unangenehm werden oder Belastungen 
sich schneller bemerkbar machen, sucht 
man nach einer Kombination, die gleich-
zeitig schützt, unterstützt und regeneriert.

Arthro Complex Plus wurde genau dafür 
entwickelt:

Eine klare, unverfälschte Formulierung aus 
MSM, Chondroitinsulfat, Glucosaminsul-
fat und Hyaluronsäure, die perfekt aufein-
ander abgestimmt sind.

ARTHRO 
COMPLEX 
PLUS

•	 Chondroitinsulfat-Natrium
•	 Methylsulfonylmethan (MSM)
•	 D-Glucosaminsulfat 2-Kaliumchlorid
•	 Hydroxypropylmethylcellulose 

(Kapselhülle)
•	 Natriumhyaluronat 

(Hyaluronsäure)

Zutaten

Warum Arthro Complex Plus

(exakt nach Etikett)

	9 Einfach & sauber formuliert → 
Keine unnötigen Füllstoffe, keine 
Pflanzenextrakte ohne Nutzen.

	9 Synergie-Effekt → Die Kombi-
nation unterstützt Knorpel, Ge-
lenkflüssigkeit, Bindegewebe & 
Belastungstoleranz gleichzeitig.

	9 Made in Austria



14

Für wen geeignet?

Für alle, die ihre Gelenke gezielt
unterstützen möchten—insbesondere:

• Menschen mit berufl icher oder 
sportlicher Belastung

• Personen mit steifen oder 
empfi ndlichen Gelenken

• Erwachsene ab 40 Jahren 
(natürlicher Knorpelabbau beginnt)

• Menschen, die Beweglichkeit 
langfristig erhalten möchten

ANWENDUNGSBEREICHE1:

• zur zielgerichteten Supplementierung 
an körpereigenen Substanzen im 
Knorpelstoffwechsel

• Unterstützung von Knochen, Gelenke und 
Bindegewebe im fortgeschrittenen Alter

• Regeneration nach dem Sport
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1 Beschreibung und Anwendungsbereich richten sich ausschließlich 
  an B2B und entsprechen nicht den Anforderungen für B2C nach    
  Health Claims VO (Verordnung (EG) Nr. 1924/2006)14
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NÄHRSTOFF MENGE pro 3 Kapseln % NRV

MSM (Methylsulfonylmethan) 690 mg

482 mg

–

–

Chondroitinsulfat

Glucosaminsulfat

Hyaluronsäure

648 mg

108 mg

–

–

→ Keine NRV, da keine EU-Referenzwerte definiert sind
→ Die Mengen sind klinisch relevante Dosierungen.

→ 690 mg MSM
→ 648 mg Chondroitin
→ 482 mg Glucosamin
→ 108 mg Hyaluronsäure

Klinisch wirksame Formel
Vier Schlüsselkomponenten in klinisch 
relevanten Dosierungen

Zusammen-
setzung
pro Tagesdosis

3 Kapseln täglich mit viel 
Flüssigkeit verzehren.

Die angegebene empfohlene tägliche Ver-
zehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Kein Ersatz für eine ausgewogene und ab-
wechslungsreiche Ernährung und gesunde 
Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahren.

Verzehrempfehlung

WARNHINWEISE:

Lagerhinweis: Bei Raumtemperatur,
trocken und lichtgeschützt lagern.
Trockenbeutel: Enthalten

LAGERUNG:

15
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• Bestandteil des Gelenkknorpels
• unterstützt Elastizität & Pufferfunktion
• kann Abbauprozesse im Knorpel

reduzieren

• wichtiger Baustein der Gelenkfl üssig-
keit und Knorpelmatrix

• unterstützt normale Beweglichkeit

• natürlicher Bestandteil der 
Gelenkschmiere

• unterstützt Gleitfähigkeit und 
Bewegungskomfort

• beteiligt an Bindegewebe, Kollagen 
und  Entzündungsbalance

• beliebt bei Sport & körperlicher
Belastung

Wissen-
schaftlich 
fundierte 
Wirkung

Chondroitinsulfat

Glucosaminsulfat

Hyaluronsäure

MSM (organischer Schwefel)
GLUTENFREI,  LAKTOSEFREI UND ENTHÄLT 
KEINE FARBSTOFFE ODER AROMEN

Produkt

Merkmale

Bei Fragen zur Wirkung und Anwendung fragen Sie bit-
te Ihren Arzt oder Apotheker um Rat. Da die geeignete 
Dosierung von Person zu Person variieren kann, beach-
ten Sie bitte die beim jeweiligen Produkt angegebene 
Verzehrempfehlung.

Wichtiger Anwendungshinweis
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• Darmfl ora • Verdauung
• Immunsystem

BIFIDO 
LACTO 
KOMPLEX

17
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Es gibt Tage, an denen der Bauch nicht 
im Gleichgewicht ist: Druck, Blähungen, 
Unwohlsein oder das Gefühl, dass „etwas nicht 
rund läuft“.

Stress, Ernährung, Reisen, Antibiotika oder 
Schlafmangel bringen die Darmflora schnell 
aus der Balance.

Bifido Lacto Komplex wurde entwickelt, um 
diese Balance wiederherzustellen — mit einer 
hochwertigen Multi-Stamm-Probiotika-For-
mel, unterstützt durch Inulin, das als wertvol-
les Präbiotikum dient.

BIFIDO
LACTO
KOMPLEX

•	 Inulin aus Zichorienwurzel Extrakt 
(Präbiotikum)

•	 Hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapselhülle, vegan)

•	 Bakterienstamm-Mischung aus:

o Bifidobacterium infantis

o Bifidobacerium lactis

o Enterococcus faecium

o Lactobacillus brevis

o Lactobacillus delbrueckii 
   ssp. bulgaricus

o Lactococcus lactis

o Lactobacillus acidophilus

o Lactobacillus casei

o Lactobacillus plantarum

o Lactobacillus rhamnosus

Zutaten (exakt nach Etikett)

18
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Für wen geeignet?
• Menschen mit empfi ndlichem/

gestresstem Darm
• Nach Antibiotikatherapien
• Für Reisen oder Stressphasen
• Für Personen mit unregelmäßiger 

Verdauung
• Für alle, die ihre Darmfl ora stärken 

möchten

ANWENDUNGSBEREICHE1:

• zur zielgerechten Supplementierung 
an ausgewählten Bakterienstämmen 
mit Inulin

• Unterstützung der Darmgesundheit
• Unterstützung der Verdauung
• Antibiotika-Therapie

1 Beschreibung und Anwendungsbereich richten sich ausschließlich 
  an B2B und entsprechen nicht den Anforderungen für B2C nach    
  Health Claims VO (Verordnung (EG) Nr. 1924/2006)
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NÄHRSTOFF MENGE % NRV

Inulin 520 mg

5 × 10¹⁰ KBE/g (zum 
Zeitpunkt der Abfüllung)

–

–

Bakterienstamm-Mischung

KBE-Gehalt

60 mg –

(KBE = Koloniebildende Einheiten)

Warum Bifido Lacto Komplex

	9 10 Stämme → breites Wirkspektrum
	9 Synbiotisch (Probiotika + Inulin)
	9 Rein, vegan, hypoallergen
	9 Sehr gute Verträglichkeit
	9 Ideal nach Antibiotika
	9 Inulin-basierte Formel  

→ kein Magnesiumstearat, 
      kein Titandioxid

Zusammen-
setzung
pro Tagesdosis

2 Kapseln täglich mit viel 
Flüssigkeit verzehren.

Die angegebene empfohlene tägliche Ver-
zehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Kein Ersatz für eine ausgewogene und ab-
wechslungsreiche Ernährung und gesunde 
Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahren.

Verzehrempfehlung

WARNHINWEISE:

Lagerhinweis: Bei Raumtemperatur,
trocken und lichtgeschützt lagern.
Trockenbeutel: Enthalten

LAGERUNG:
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Unterstützen nachweislich:

•	 normale Verdauungsfunktion
•	 gesundes Mikrobiom
•	 Barrierefunktion des Darms
•	 Immunsystem (70 % der Immunzellen 

sitzen im Darm)
•	 Balance bei Stress, Ernährung & Reisen

•	 dient als „Nahrung“ für positive Bakterien
•	 fördert eine gesunde Darmflora
•	 unterstützt regelmäßige Verdauung

Probiotika + Präbiotika = synbiotische Wirkung

   → bessere Etablierung der Darmbakterien
   → höhere Aktivität
   → stabilere Balance

Wirkung 
& Nutzen

Probiotika-Stämme (Bifido & Lacto)

Inulin (Präbiotikum)

Synergiekonzept

Bei Fragen zur Wirkung und Anwendung 
fragen Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker 
um Rat. Da die geeignete Dosierung von 
Person zu Person variieren kann, beachten 
Sie bitte die beim jeweiligen Produkt an-
gegebene Verzehrempfehlung.

Wichtiger
Anwendungshinweis
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• Harnwege • Reinigung
• Immunsystem

CRAN-
BERRY
STICK

22
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Kaum etwas im Alltag ist störender als ein plötz-
lich auftretendes Brennen, Druckgefühl oder 
dieses typische „da stimmt etwas nicht“-Gefühl 
beim Wasserlassen.

Oft passiert es genau dann, wenn man es am 
wenigsten brauchen kann: während Reisen, im 
Stress, bei hormonellen Veränderungen oder 
nach sportlicher Belastung.

Cranberry Stick ist deine schnelle, unkompli-
zierte Unterstützung — 1 Stick täglich, mit Was-
ser aufgelöst, sofort trinkfertig. Die Kombina-
tion aus D-Mannose, Preiselbeer-Konzentrat, 
Cranberry-Extrakt und Traubenkern-Extrakt ist 
wissenschaftlich sinnvoll und perfekt aufeinan-
der abgestimmt.

Mit D-Mannose, Preiselbeersaft-Konzen-
trat, Cranberry- & Traubenkern-Extrakt

•	 Natürliches Cranberry-Aroma

•	 Maltodextrin

•	 D-Mannose

•	 Preiselbeersaft-Konzentrat

•	 Kartoffelstärke

•	 Cranberryfrucht-Extrakt

•	 Traubenkern-Extrakt

•	 Säuerungsmittel: Zitronensäure

•	 Säuerungsmittel: Apfelsäure

•	 Süßungsmittel: Steviolglycoside

CRANBERRY 
STICK

Zutaten (Original-Reihenfolge lt. Etikett)
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NÄHRSTOFF MENGE % NRV

D-Mannose 1000 mg

100 mg

100 mg

–

–

–

Preiselbeer-Konzentrat

davon Anthocyanidine

davon Proanthocyanidine (PACs)

Cranberry-Extrakt

Traubenkern-Extrakt

600 mg

1 mg

95 mg

–

–

–

Warum TADRO Cranberry Stick

	9 4-Pflanzen-Komplex + D-Mannose

	9 Hohe Wirkstoffdosierungen 

(z. B. 1000 mg Mannose, 600 mg Preiselbeere)

	9 95 mg OPC/PACs → außergewöhnlich hoch

	9 Ohne Zucker, vegan, reine Formulierung

	9 Täglich anwendbar, perfekt für Reisen & Alltag

Zusammen-
setzung
pro Tagesdosis

1 Stick täglich → in ein Glas geben, mit 
200 ml Wasser auffüllen und trinken.

Die angegebene empfohlene tägliche Ver-
zehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Kein Ersatz für eine ausgewogene und ab-
wechslungsreiche Ernährung und gesunde 
Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahren.

Verzehrempfehlung

WARNHINWEISE:

Lagerhinweis: Bei Raumtemperatur,
trocken und lichtgeschützt lagern.
Anmerkung: Enthält Süßungsmittel

LAGERUNG:

NRV = Nährstoffbezugswert (nicht definiert für Pflanzenextrakte)
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1 Beschreibung und Anwendungsbereich richten sich ausschließlich 
  an B2B und entsprechen nicht den Anforderungen für B2C nach  
   Health Claims VO (Verordnung (EG) Nr. 1924/2006)

Für wen geeignet?

ANWENDUNGSBEREICHE1:

• Personen, die ihre Harnwegsgesund-
heit aktiv unterstützen möchten

• Frauen mit empfi ndlicher Blase

• Menschen auf Reisen oder in 
Stressphasen

• Personen, die viel sitzen (Bürojob)

• Alle, die pfl anzliche Unterstützung 
suchen

• zur zielgerichteten Supplementierung 
von Flavonoiden und D-Mannose

• zur Unterstützung der Blasengesundheit
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•	 bindet bestimmte Bakterienstrukturen
•	 unterstützt das natürliche Ausspülen 

über den Urin
•	 sehr gut verträglich

•	 starke antioxidative Eigenschaften
•	 unterstützt Gefäßgesundheit und lokale 

Durchblutung

Wirkung 
& Nutzen

D-Mannose

Preiselbeer & Cranberry

Synergiekonzept

Traubenkern-Extrakt (reich an OPC/PACs)

Reich an Polyphenolen & Anthocyanidinen (PACs) 

→ unterstützen:
•	 natürliche Abwehr der Harnwege
•	 Balance des Mikrobioms
•	 pH-Stabilität des Urins

Die Kombination aus:
•	 D-Mannose (Ausschwemmung)
•	 Cranberry & Preiselbeere (PACs –  

Adhäsionshemmung)
•	 Traubenkernextrakt (Antioxidation)

führt zu einem multiplen, natürlichen Schutzmechanismus.

Bei Fragen zur Wirkung und Anwendung 
fragen Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker 
um Rat. Da die geeignete Dosierung von 
Person zu Person variieren kann, beachten 
Sie bitte die beim jeweiligen Produkt an-
gegebene Verzehrempfehlung.

Wichtiger
Anwendungshinweis
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Sofortige Energie • Fokus • Stoffwechsel

ENERGY
STICK

27



28

Es gibt Momente, in denen du sofort Energie 
brauchst — vor Präsentationen, langen Diensten, 
Trainingseinheiten oder mental anstrengenden 
Tagen.

Manchmal fühlt sich der Kopf schwer an, die 
Konzentration ist gering und jede Aufgabe wirkt
doppelt so groß. Energy Stick ist die moderne 
Alternative zu Energy Drinks:

Ein Stick – Wasser dazu – fertig.

Sauber formuliert, mit Pflanzenextrakten, B-Vi-
taminen und funktionellen Wirkstoffen, die klar, 
wach und fokussiert machen – ohne Crash.

Mit Vitaminen, Magnesium, Koffein, 
Q10, Taurin & Adaptogenen

•	 Traubenzucker
•	 Taurin
•	 Säuerungsmittel: Zitronensäure
•	 Maltodextrin
•	 Guarana-Extrakt (natürliches Koffein)
•	 Säuerungsmittel: Apfelsäure
•	 Natürliches Aroma
•	 Magnesiumoxid
•	 Sibirischer Ginseng-Extrakt 

(Eleutherococcus)
•	 Kurkuma-Konzentrat
•	 Coenzym Q10
•	 Rosenwurz-Extrakt (Rhodiola rosea)
•	 Calcium-L-ascorbat (Vitamin C)
•	 Süßungsmittel: Sucralose
•	 Nicotinamid (Vitamin B3)
•	 Calcium-D-pantothenat (Vitamin B5)
•	 Riboflavin (Vitamin B2)
•	 Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6)
•	 Thiaminmononitrat (Vitamin B1)
•	 5-MTHF-Glucosaminsalz 

(aktive Folsäure)
•	 D-Biotin (Vitamin B7)
•	 Methylcobalamin (Vitamin B12)

ENERGY STICK Zutaten (Original-Reihenfolge lt. Etikett)

28
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NÄHRSTOFF MENGE % NRV

Vitamin C

Thiamin (B1)

Taurin

80 mg

5 μg

3 mg

1.4 mg

50 mg

6 mg

500 mg

200 μg

1 mg

100%

200%

100%

–

100%

–

–

100%

–

Niacin (B3)

Folsäure (5-MTHF)

Guarana-Extrakt

Pantothensäure (B5)

Biotin

Rosenwurz-Extrakt

davon Koffein

Riboflavin (B2)

Vitamin B12

davon Salidrosid

Sibirischer Ginseng-Extrakt

Vitamin B6

Magnesium

Coenzym Q10

davon Eleutheroside

16 mg NE

80 mg

100 mg

1.3 mg

125 mg

1.6 mg

312 mg

50 μg

100 mg

100%

21%

–

118%

–

114%

–

100%

–

Zusammen-
setzung
pro Tagesdosis

1 Stick täglich in 250–300 ml Was-
ser auflösen und trinken.

Verzehrempfehlung

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehr-
menge darf nicht überschritten werden. Kein Er-
satz für eine ausgewogene und abwechslungs-
reiche Ernährung und gesunde Lebensweise. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
aufbewahren. Enthält Koffein. Nicht für Kinder, 
schwangere oder stillende Frauen empfohlen.

WARNHINWEISE:

Lagerhinweis: Bei Raumtemperatur, trocken
und lichtgeschützt lagern.
Anmerkung: Enthält Zucker und Süßungsmittel.

LAGERUNG:
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1 Beschreibung und Anwendungsbereich richten sich ausschließlich 
  an B2B und entsprechen nicht den Anforderungen für B2C nach 
   Health Claims VO (Verordnung (EG) Nr. 1924/2006)

Für wen geeignet?

ANWENDUNGSBEREICHE1:

• Menschen im Arbeitsstress

• Studierende & Nachtdienst

• Sportler (vor Training)

• Berufstätige, die Energie brauchen

• Personen, die keine Energy Drinks 
möchten

• Menschen, die mental klar sein wollen

• zur Unterstützung des Energiestoffwech-
sels und der geistigen sowie körperlichen 
Leistungsfähigkeit

• Zur Verringerung von Müdigkeit und
Unterstützung bei der Stressbewältigung
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→ tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
→ unterstützen Nerven & Psyche
→ reduzieren Müdigkeit

→ trägt zur normalen Muskelfunktion bei
→ unterstützt das Nervensystem

→ fördert Wachheit & Konzentration
→ natürliche, länger anhaltende Freisetzung

→ beteiligt an Zellhydration & Energieprozessen 
→ synergiert mit Koffein ohne „Crash“

→ traditionelles Adaptogen 
→ fördert körperliche & mentale Leistungsfähigkeit

→ Adaptogen, unterstützt bei Stress & Erschöpfung

→ essenziell für mitochondriale Energieproduktion

Wirkung 
& Nutzen

B-Vitamine + Vitamin C

Magnesium

Koffein (aus Guarana)

Taurin

Sibirischer Ginseng (Eleutherococcus)

Rosenwurz (Rhodiola)

Coenzym Q10

Warum TADRO Energy Stick
	9 20-fach Wirkstoffkomplex (Vitaminen + 

Pflanzen + Q10 + Koffein + Taurin)
	9 Keine künstlichen Farbstoffe
	9 Klares Energiegefühl, ohne Nervosität
	9 Adaptogene → helfen mental & körperlich
	9 Q10 + B-Vitamine 

→ seltene Kombination
	9 Perfekt für alle, die untertags 

Leistung + Fokus brauchen

Bei Fragen zur Wirkung und Anwendung fra-
gen Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker um 
Rat. Da die geeignete Dosierung von Person 
zu Person variieren kann, beachten Sie bitte 
die beim jeweiligen Produkt angegebene 
Verzehrempfehlung.

Wichtiger
Anwendungshinweis
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• Schönheit von innen
• Keratin • Bindegewebe

HAUT, 
HAARE, 
NÄGEL
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Schöne Haut, kräftiges Haar und feste Nägel be-
ginnen nicht an der Oberfläche — sondern in den 
Zellen, in der Haarwurzel, in der Kollagen- & Kera-
tinbildung.

Stress, Hormone, Ernährung, Schlaf und Jahres-
zeiten können das empfindliche Gleichgewicht 
beeinflussen:

•	 Haare fallen stärker aus
•	 Nägel brechen leichter
•	 Haut wirkt müde oder unrein

HAUT, HAARE, 
NÄGEL •	 Rispenhirse Konzentrat (250 mg) 

natürliche Siliciumquelle

•	 N-Acetyl-L-Cystein (NAC) 
(100 mg)

•	 Hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapselhülle)

•	 Zinkgluconat

•	 Calcium-D-pantothenat

•	 D-Biotin

•	 Pteroylmonoglutaminsäure 
(Folsäure)

Zutaten (exakt nach Etikett)

Haut, Haare, Nägel von TADRO ist eine wissen-
schaftlich abgestimmte Formel, die genau diese 
Prozesse von innen heraus unterstützt — nicht kos-
metisch, sondern biologisch.
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• Personen mit Haarverlust, dünnem 
Haar oder Haarbruch

• Menschen mit brüchigen Nägeln

• Personen unter Stress oder
hormonellen Schwankungen

• Menschen nach Diäten oder
Nährstoffmangel

• Alle, die Haut, Haare und Nägel
präventiv stärken möchten

ANWENDUNGSBEREICHE1:

• zur zielgerichteten Supplementierung an 
Pantothensäure, Folsäure, Biotin, Zink, 
L-Cystein und Rispenhirse

• Erhaltung normaler Haare

• Erhaltung normaler Schleimhäute & Haut

• Erhaltung normaler Nägel

• Schutz der Zellen vor oxidativem Stress

1 Beschreibung und Anwendungsbereich richten sich ausschließlich 
  an B2B und entsprechen nicht den Anforderungen für B2C nach    
  Health Claims VO (Verordnung (EG) Nr. 1924/2006)
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NÄHRSTOFF MENGE % NRV

Pantothensäure 4.5 mg

200 μg

100 mg

250 mg

10 mg

75%

100%

–

–

–

Biotin

Zink

davon L-Cystein

Folsäure

N-Acetyl-L-Cystein

Rispenhirse Konzentrat

davon Silicium

1000 μg

9 mg

74 mg

2000%

90%

–

Warum TADRO Haut, Haare, Nägel

	9 Biotin extrem hoch dosiert (1000 μg) → 2000 % NRV
	9 NAC + Silicium + Zink = wissenschaftlich starke Synergie
	9 Nur 1 Kapsel täglich
	9 Premium-Qualität – Made in Austria
	9 Reine Formel, ohne unnötige Zusatzstoffe

Diese Kombination unterstützt nicht nur die Optik, sondern den bio-
logischen Aufbau von: • Haut • Haarwurzeln • Nägeln • Bindegewebe

Zusammen-
setzung
pro Tagesdosis

1 Kapsel täglich mit viel 
Flüssigkeit verzehren.

Die angegebene empfohlene tägliche Ver-
zehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Kein Ersatz für eine ausgewogene und ab-
wechslungsreiche Ernährung und gesunde 
Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahren.

Verzehrempfehlung

WARNHINWEISE:

Lagerhinweis: Bei Raumtemperatur,
trocken und lichtgeschützt lagern.
Trockenbeutel: Enthalten

LAGERUNG:

35
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•	 tragen zur Erhaltung normaler Haut bei
•	 tragen zur Erhaltung normaler Haare bei
•	 Zink trägt zur Erhaltung normaler Nägel bei

•	 zentrale Vorstufe für Keratin  
(Hauptbestandteil von Haar & Nägeln)

•	 liefert Schwefelgruppen, die  
Strukturproteine stabilisieren

•	 unterstützt indirekt Hautstoffwechsel

•	 Silicium ist essenziell für Bindegewebe, 
Kollagenmatrix & Elastizität

•	 wird traditionell bei Haarwurzel- und 
Nagelstruktur-Support eingesetzt

•	 wichtig für Zellteilung & Regeneration
•	 antioxidative Eigenschaften

•	 unterstützen Zellstoffwechsel, Energieproduktion und 
Gewebeaufbau

Wirkung 
& Nutzen

Biotin & Zink (rechtliche Health-Claims)

N-Acetyl-L-Cystein (NAC)

Rispenhirse (Siliciumquelle)

Zink

Pantothensäure & Folsäure

Bei Fragen zur Wirkung und Anwendung 
fragen Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker 
um Rat. Da die geeignete Dosierung von 
Person zu Person variieren kann, beachten 
Sie bitte die beim jeweiligen Produkt an-
gegebene Verzehrempfehlung.

Wichtiger
Anwendungshinweis
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• Herz • Gehirn
• Entzündungsbalance

OMEGA 3
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Unser moderner Lebensstil bringt häufig ein Un-
gleichgewicht in der Fettsäureversorgung:

Diese beiden Fettsäuren sind entscheidend für 
Herz, Gehirn, Augen & Zellschutz.

Dadurch können Herz, Gehirn, Stimmung und 
Stoffwechsel aus der Balance geraten.

Omega 3 von TADRO liefert hochreine, konzen-
trierte Omega-3-Fettsäuren aus Fischöl — genau
jene Fettsäuren, die der Körper selbst nicht her-
stellen kann:

Reines Fischöl – hochdosiertes EPA 
und DHA + Vitamin E

•	 Fischöl

•	 Gelatine (Kapselhülle)

•	 Glycerin (Feuchthaltemittel)

•	 DL-α-Tocopherylacetat (Vitamin E)

OMEGA 3 Zutaten (Original-Reihenfolge lt. Etikett)

• viel Omega-6 (Öle, Fast Food, Snacks)
• wenig Omega-3 (Fisch, Meeresprodukte)

• EPA (Eicosapentaensäure)
• DHA (Docosahexaensäure)

38
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Zusammen-
setzung
pro Tagesdosis

2 Kapseln täglich mit viel Flüssigkeit 
verzehren.

Die angegebene empfohlene tägliche Ver-
zehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Kein Ersatz für eine ausgewogene und ab-
wechslungsreiche Ernährung und gesunde 
Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahren.

Verzehrempfehlung

WARNHINWEISE:

Lagerhinweis: Bei Raumtemperatur,
trocken und lichtgeschützt lagern.
Trockenbeutel: Nicht enthalten

LAGERUNG:

NÄHRSTOFF MENGE % NRV

Fischöl 1000 mg

330 mg

10 mg α-TE

–

–

83 %

davon Omega-3-Fettsäuren gesamt

davon DHA

davon EPA

Vitamin E (DL-α-Tocopherylacetat)

550 mg

220 mg

–

–

Warum TADRO Omega 3

	9 Hochdosierte EPA/DHA-Relation 
(330 mg EPA / 220 mg DHA)

	9 Reines Fischöl – ohne unnötige Zusätze

	9 Vitamin E zum Schutz vor Oxidation

	9 Sehr gute Verträglichkeit

	9 Qualität wie in Apothekenprodukten

	9 Ideal bei Stress, geringer Fischaufnahme 
und für Herz/Gehirn-Support

39
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1 Beschreibung und Anwendungsbereich richten sich ausschließlich 
  an B2B und entsprechen nicht den Anforderungen für B2C nach 
   Health Claims VO (Verordnung (EG) Nr. 1924/2006)

Für wen geeignet?

ANWENDUNGSBEREICHE1:

•	 Menschen mit Stress oder hoher 
mentaler Belastung

•	 Personen mit geringer Fischaufnahme

•	 Personen, die Herz & Kreislauf 
unterstützen wollen

•	 Sportler (Regeneration + Zellschutz)

•	 Menschen mit viel Bildschirmarbeit 
(DHA → Augen)

•	 Alle, die Omega-3 präventiv nutzen 
möchten

•	 zur zielgerichteten Supplementierung

•	 an Omega-3-Fettsäuren

•	 Unterstützung Herzfunktion

•	 Unterstützung Gehirnfunktion

•	 Unterstützung Sehkraft40
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Unterstützt:
•	 normale Herzfunktion (EPA/DHA)
•	 normale Gehirnfunktion (DHA)
•	 normale Sehkraft (DHA)
•	 Entzündungsbalance im Körper
•	 gesunde Blutfettwerte
•	 mentale Leistung

•	 trägt zum Schutz der Zellen vor 
oxidativem Stress bei

•	 schützt Fettsäuren vor Oxidation

Wirkung 
& Nutzen

Omega-3 (EPA & DHA)

Vitamin E

41

Bei Fragen zur Wirkung und Anwendung 
fragen Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker 
um Rat. Da die geeignete Dosierung von 
Person zu Person variieren kann, beachten 
Sie bitte die beim jeweiligen Produkt an-
gegebene Verzehrempfehlung.

Wichtiger
Anwendungshinweis



4242

• Muskeln
• Nerven • Energie

MULTI
MAGNESIUM 7

42
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Magnesium gehört zu den wichtigsten Mine-
ralstoffen überhaupt — doch Stress, Sport, un-
ausgewogene Ernährung, Schlafmangel oder 
hoher Koffeinkonsum können den Bedarf stark 
erhöhen.

Viele Menschen spüren:

Multi Magnesium 7 wurde entwickelt, um den 
Körper in genau diesen Situationen ganzheitlich 
zu unterstützen — nicht mit einer einzigen Form, 
sondern mit sieben verschiedenen Magnesium-
verbindungen, die unterschiedliche Systeme im 
Körper erreichen.

Mit sieben Magnesiumverbindungen für 
optimale Bioverfügbarkeit

•	 Magnesiumdicitrat

•	 Magnesiummalat

•	 Hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapselhülle)

•	 Magnesiumcarbonat

•	 Magnesiumbisglycinat

•	 Magnesiumhydrogencitrat

•	 Magnesiumgluconat

•	 Magnesium-L-ascorbat

MULTI
MAGNESIUM 7

Zutaten (Original-Reihenfolge lt. Etikett)

• Muskelzucken
• innere Unruhe
• Müdigkeit

• Verspannungen
• Krämpfe
• Schlafprobleme
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1 Beschreibung und Anwendungsbereich richten sich ausschließlich 
  an B2B und entsprechen nicht den Anforderungen für B2C nach    
  Health Claims VO (Verordnung (EG) Nr. 1924/2006)

Für wen geeignet?

ANWENDUNGSBEREICHE1:

• Menschen mit Muskelverspannungen 
oder Krämpfen

• Personen unter Stress
• Sportler
• Menschen mit Schlafproblemen
• Personen mit erhöhtem 

Magnesiumbedarf (Koffein, Alkohol, 
Hitze, Sport)

• Alle, die ihr Nervensystem stärken 
möchten

• zur zielgerichteten Supplementierung 
von Magnesium

• Unterstützung der Muskelfunktion + 
Elektrolytgleichgewicht (körperliche 
Belastung)

• Unterstützung Energiestoffwechsel und 
Nervensystem

• Verringerung Müdigkeit und Ermüdung
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NÄHRSTOFF MENGE % NRV

Magnesium (gesamt) 250 mg 67 %

Warum TADRO Multi Magnesium 7

	9 Ganzkörper-Magnesiumversorgung
	9 Hohe Bioverfügbarkeit
	9 Magenschonend
	9 Ohne Zusatzstoffe, rein & vegan

Zusammen-
setzung
pro Tagesdosis

2 Kapseln täglich mit viel Flüssigkeit ver-
zehren. Die Einnahme sollte idealerweise 
auf 2 Portionen pro Tag verteilt werden.

Die angegebene empfohlene tägliche Ver-
zehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Kein Ersatz für eine ausgewogene und ab-
wechslungsreiche Ernährung und gesunde 
Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahren.

Verzehrempfehlung

WARNHINWEISE:

Lagerhinweis: Bei Raumtemperatur,
trocken und lichtgeschützt lagern.
Trockenbeutel: Enthalten

LAGERUNG:

Anders als herkömmliche Magnesiumprodukte (Citrat 
ODER Oxid) kombiniert TADRO:

Sieben verschiedene Formen, darunter:

•	 Citrat & Hydrogencitrat → ideal für Muskeln
•	 Malat → Energiebereitstellung
•	 Bisglycinat → besonders gut verträglich (Nervensystem)
•	 Gluconat → schnelle Resorption
•	 Carbonat → Depotwirkung
•	 Magnesium-L-ascorbat → synergistisch mit Vitamin C

45
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•	 normaler Muskelfunktion

•	 normalem Energiestoffwechsel

•	 normaler Funktion des Nervensystems

•	 Reduktion von Müdigkeit & Ermüdung

•	 normaler Eiweißsynthese

•	 elektrolytischem Gleichgewicht

Wirkung 
& Nutzen

Magnesium trägt bei zu:

Bei Fragen zur Wirkung und Anwendung 
fragen Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker 
um Rat. Da die geeignete Dosierung von 
Person zu Person variieren kann, beachten 
Sie bitte die beim jeweiligen Produkt an-
gegebene Verzehrempfehlung.

Wichtiger
Anwendungshinweis
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• Aminosäure
• Immunsystem
• Bindegewebe

L-LYSIN
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In Zeiten von Stress, intensiven 
Trainingsphasen, Hautbelastun-
gen oder schwachem Immun-
system benötigt der Körper be-
stimmte Aminosäuren in höherer 
Menge.

L-Lysin gehört zu den essenziel-
len Aminosäuren, die der Körper 
nicht selbst herstellen kann – sie 
müssen täglich über Ernährung 
oder Nahrungsergänzung aufge-
nommen werden.

Besonders Haut, Bindegewebe, 
Immunsystem und Regeneration 
profitieren von ausreichenden
Lysinvorkommen.

Reines L-Lysinhydrochlorid – ohne Zusatzstoffe

→ keine Zusatzstoffe, keine Füllstoffe, keine 
      Farbstoffe, kein Magnesiumstearat

•	 L-Lysinhydrochlorid

•	 Hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapselhülle, vegan)

L-LYSIN Zutaten (Original-Reihenfolge lt. Etikett)
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1 Beschreibung und Anwendungsbereich richten sich ausschließlich 
  an B2B und entsprechen nicht den Anforderungen für B2C nach    
  Health Claims VO (Verordnung (EG) Nr. 1924/2006)

Für wen geeignet?

ANWENDUNGSBEREICHE1:

• Menschen mit erhöhtem Lysinbedarf

• Personen unter Stress oder mit höherem 
Nährstoffverbrauch

• Sportler & körperlich aktive Menschen

• Personen, die Haut & Bindegewebe 
unterstützen möchten

• Veganer & Vegetarier (Lysin ist begrenzt
in rein pfl anzlicher Ernährung)

• zur zielgerichteten Supplementierung
der essentiellen Aminosäure L-Lysin

• Unterstützung des Immunsystems

• begleitend bei wiederkehrenden
Herpes- Infektionen (Immunkompetenz)

• Unterstützung Gefäße, Bindegewebe & 
Muskeln

• Beauty (Kollagenbiosynthese)

• Vegane Ernährung
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NÄHRSTOFF MENGE % NRV

L-Lysin 1380 mg –

(NRV nicht definiert für Aminosäuren)

Warum TADRO L-Lysin

	9 Rein und unverfälscht 
nur L-Lysin, sonst nichts

	9 Sehr hohe Dosierung 
(1380 mg / Tag)

	9 Vegan, hypoallergen, ohne Zusatzstoffe

	9 Magenschonend und gut verträglich

	9 Premium-Qualität – Made in Austria

Zusammen-
setzung
pro Tagesdosis

3 Kapseln täglich mit viel 
Flüssigkeit verzehren.

Die angegebene empfohlene tägliche Ver-
zehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Kein Ersatz für eine ausgewogene und ab-
wechslungsreiche Ernährung und gesunde 
Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahren.

Verzehrempfehlung

WARNHINWEISE:

Lagerhinweis: Bei Raumtemperatur,
trocken und lichtgeschützt lagern.
Trockenbeutel: Enthalten

LAGERUNG:
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•	 Lysin ist ein Schlüsselbaustein der Kollagen-
synthese

•	 wichtig für Haut, Sehnen, Bänder und Binde-
gewebe

•	 unterstützt Stabilität & Regeneration

•	 Lysin wird für die Bildung bestimmter Abwehr-
zellen benötigt

•	 unterstützt in Phasen erhöhter körperlicher 
Belastung

•	 Lysin wird bei Stress schneller verbraucht
•	 fördert die Barrierefunktion der Haut

•	 Bestandteil vieler Struktur- und Muskelproteine
•	 wichtig für sportliche Regeneration

Wirkung 
& Nutzen

Bindegewebe & Kollagenstruktur

Immunsystem

Stress & Hautbelastungen

Muskeln & Regeneration

Bei Fragen zur Wirkung und Anwendung 
fragen Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker 
um Rat. Da die geeignete Dosierung von 
Person zu Person variieren kann, beachten 
Sie bitte die beim jeweiligen Produkt an-
gegebene Verzehrempfehlung.

Wichtiger
Anwendungshinweis
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Pfl anzliches Eisen • Energie • Immunsystem

PHYTOFERRIN 
PLUS C

52

Pfl anzliches Eisen • Energie • Immunsystem

PHYTOFERRIN 
PLUS C

525252
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PHYTO-
FERRIN 
PLUS C

Mit Buchweizenkeim-Pulver, Vitamin C und 
Hagebutte

•	 Buchweizenkeim-Pulver
•	 Hagebuttenextrakt
•	 Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel-

hülle)
•	 Calcium-L-ascorbat (Vitamin C)
•	 Mikrokristalline Cellulose (Füllstoff)

Zutaten (Original-Reihenfolge lt. Etikett)

Müdigkeit, blasse Haut, Kon-
zentrationsprobleme und ge-
ringe Belastbarkeit können 
Hinweise auf einen erhöhten 
Eisenbedarf sein.

Viele Menschen vertragen klas-
sische Eisenpräparate jedoch 
schlecht — Magenbeschwer-
den, Übelkeit oder Verstopfung 
sind häufig.

Phytoferrin Plus C ist die sanfte, pflanzliche Alter-
native: 

→ Eisen aus Buchweizenkeim-Pulver, kombiniert 
mit Vitamin C und Hagebuttenextrakt, für optima-
le Aufnahme und hervorragende Verträglichkeit.

→ Ideal für Menschen, die Energie, Immunsystem 
und Blutbildung gezielt unterstützen möchten.
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Zusammen-
setzung
pro Tagesdosis

2 Kapseln täglich, mind. 30 Minu-
ten vor den Mahlzeiten mit reichlich 
Flüssigkeit einnehmen.

Die angegebene empfohlene tägliche Ver-
zehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Kein Ersatz für eine ausgewogene und ab-
wechslungsreiche Ernährung und gesunde 
Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahren.

Verzehrempfehlung

WARNHINWEISE:

Lagerhinweis: Bei Raumtemperatur,
trocken und lichtgeschützt lagern.
Trockenbeutel: Enthalten

LAGERUNG:

NÄHRSTOFF MENGE % NRV

Vitamin C 100 mg

10 mg

125%

71%

Buchweizenkeim-Pulver

davon Eisen

Hagebuttenextrakt

668 mg

200 mg

–

–

NRV = Nährstoffbezugswert gemäß EU-Lebensmittelinforma-
tionsverordnung.

Warum TADRO Phytoferrin Plus C

	9 Pflanzliches Eisen → gute Verträglichkeit, 
hohe Bioverfügbarkeit

	9 Vitamin C + Hagebutte = perfekte Synergie
	9 Nur 2 Kapseln täglich
	9 Kein Eisen-Sulfat → keine typischen Neben-

wirkungen
	9 Ideal für Frauen, Sportler, Vegetarier und 

Menschen mit mildem Eisenmangelgefühl
	9 Premium-Qualität – Made in Austria
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Für wen geeignet?

ANWENDUNGSBEREICHE1:

•	 Menschen mit Müdigkeit oder Erschöpfung

•	 Frauen mit Regelblutung

•	 Veganer & Vegetarier

•	 Sportler (Blutbildung & Sauerstofftransport)

•	 Menschen, die Eisen schlecht vertragen

•	 Alle, die Immunsystem & Energie 
unterstützen möchten

•	 zur zielgerichteten Supplementierung des 
Spurenelements Eisen aus pflanzlicher Quelle

•	 Unterstützung Immunsystem, kognitive 
Funktionen

•	 Energiestoffwechsel

•	 Verringerung Müdigkeit und Ermüdung

1 Beschreibung und Anwendungsbereich richten sich ausschließlich an B2B und entsprechen 
  nicht den Anforderungen für B2C nach Health Claims VO (Verordnung (EG) Nr. 1924/2006)
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•	 normaler Bildung roter Blutkörperchen
•	 normalem Sauerstofftransport im Körper
•	 normalem Energiehaushalt
•	 Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung

•	 erhöhter Eisenaufnahme
•	 normaler Funktion des Immunsystems
•	 Schutz der Zellen vor oxidativem Stress

•	 reich an Bioflavonoiden
•	 synergistisch mit Vitamin C

•	 natürliche Eisenquelle
•	 deutlich bessere Verträglichkeit als 

synthetisches Eisen
•	 kein metallischer Geschmack, keine 

Magenreizungen

Wirkung 
& Nutzen

Eisen trägt bei zu:

Vitamin C trägt bei zu:

Hagebuttenextrakt

Buchweizenkeim-Pulver

Bei Fragen zur Wirkung und Anwendung 
fragen Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker 
um Rat. Da die geeignete Dosierung von 
Person zu Person variieren kann, beachten 
Sie bitte die beim jeweiligen Produkt an-
gegebene Verzehrempfehlung.

Wichtiger
Anwendungshinweis



5757

Energie • Zellschutz • Herzfunktion

Q10

57
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Q10 von TADRO liefert eine hochdosierte, reine 
Formulierung kombiniert mit Vitamin C, um die 
Energieproduktion und den Schutz vor oxidati-
vem Stress zu unterstützen.

Es gibt Phasen, in denen man sich müde, er-
schöpft oder weniger leistungsfähig fühlt.

Stress, Alter, Medikamente (z. B. Statine) oder 
ein fordernder Alltag können die körpereigene
Q10-Produktion deutlich reduzieren.

Doch Q10 ist entscheidend — es sitzt direkt in 
den Mitochondrien, den „Kraftwerken“ jeder
einzelnen Zelle. Ohne Q10 gibt es:

Mit 100 mg Coenzym Q10 + 115 mg 
Vitamin C pro Kapsel

•	 Calcium-L-ascorbat (Vitamin C)

•	 Coenzym Q10

•	 Acerola-Extrakt

•	 Hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapselhülle)

Q10 Zutaten (Original-Reihenfolge lt. Etikett)

• weniger Energie
• weniger Zellschutz
• weniger Leistungsfähigkeit
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Zusammen-
setzung
pro Tagesdosis

1 Kapsel täglich mit viel Flüssigkeit ver-
zehren. 

Die angegebene empfohlene tägliche Ver-
zehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Kein Ersatz für eine ausgewogene und ab-
wechslungsreiche Ernährung und gesunde Le-
bensweise. Außerhalb der Reichweite von klei-
nen Kindern aufbewahren. Nicht geeignet für 
Schwangere, Stillende, Kinder & Jugendliche.

Verzehrempfehlung

WARNHINWEISE:

Lagerhinweis: Bei Raumtemperatur,
trocken und lichtgeschützt lagern.
Trockenbeutel: Enthalten

LAGERUNG:

NÄHRSTOFF MENGE % NRV

Vitamin C 115 mg

100 mg

144%

–

 davon aus Acerola-Extrakt

Coenzym Q10

davon aus Calcium-L-ascorbat

15 mg

100 mg

–

–

Warum TADRO Q10

	9 100 mg reines Q10 pro Kapsel (hochdosiert)

	9 Mit Vitamin C kombiniert → synergistische 
Energieproduktion

	9 Acerola = natürliche Vitaminquelle

	9 Nur 1 Kapsel täglich

	9 Vegan & hypoallergen

	9 Premium-Qualität, hergestellt in Österreich

NRV = Nährstoffbezugswert gemäß EU-Lebensmittelinforma-
tionsverordnung.
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1Beschreibung und Anwendungsbereich richten sich ausschließlich 
  an B2B und entsprechen nicht den Anforderungen für B2C nach
   Health Claims VO (Verordnung (EG) Nr. 1924/2006)

Für wen geeignet?

ANWENDUNGSBEREICHE1:

• Personen mit Müdigkeit / Leistungstiefs
• Menschen ab 30 (sinkende Q10-Synthese)
• Sportler
• Personen, die viele Medikamente einnehmen
• Menschen mit hohem Stresslevel
• Alle, die ihren Energiestoffwechsel 

unterstützen wollen

• zur zielgerichteten Supplementierung an 
Coenzym Q10

• Unterstützung Energiestoffwechsel
• Schutz der Zellen vor oxidativem Stress
• fortgeschrittenes Lebensalter, intensive 

körperliche Belastung
• Unterstützung der Gefäßgesundheit 

(Endothelfunktion)
• Einnahme von Arzneimittel wie 

Cholesterinsenker
• FertilitätV
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(Q10 besitzt keine EU-Health-Claims – wir 
bleiben rechtskonform) Q10 ist:

•	 einem normalen Energiestoffwechsel
•	 Schutz der Zellen vor oxidativem Stress
•	 Reduktion von Müdigkeit & Ermüdung
•	 normaler Funktion des Immunsystems

•	 Bestandteil der mitochondrialen 
Atmungskette

•	 wichtig für die Energieproduktion (ATP)
•	 besonders relevant für Herz, Gehirn, 

Leber & Muskulatur
•	 bekannt für seine Rolle bei oxidativem 

Gleichgewicht

Wirkung 
& Nutzen

Vitamin C trägt bei zu:

Coenzym Q10 – generische 
wissenschaftliche Aussagen

61

Bei Fragen zur Wirkung und Anwendung 
fragen Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker 
um Rat. Da die geeignete Dosierung von 
Person zu Person variieren kann, beachten 
Sie bitte die beim jeweiligen Produkt an-
gegebene Verzehrempfehlung.

Wichtiger
Anwendungshinweis



6262

• Einschlafhilfe • Entspannung
• Melatonin

62

SCHLAFSPRAY
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Der Tag war lang, der Kopf ist voller Gedanken, 
der Körper erschöpft — aber das Einschlafen 
funktioniert nicht.

Ob wegen:

manchmal braucht der Körper einen sanften Im-
puls, um in den Schlafmodus zu wechseln.

TADRO SCHLAFSPRAY enthält 1 mg Melato-
nin, das wissenschaftlich nachgewiesen dazu 
beiträgt, die Einschlafzeit zu verkürzen.Die An-
wendung ist schnell, angenehm und besonders 
praktisch — ideal für zuhause oder auf Reisen.

Mit 1 mg Melatonin pro Tagesdosis – 
schneller einschlafen, natürlich unterstützt

•	 Wasser
•	 Ethanol
•	 Melatonin
•	 Krauseminzöl

SCHLAFSPRAY Zutaten (Original-Reihenfolge lt. Etikett)

• Stress
• Jetlag

• Schichtarbeit
• Gedankenkarussell

• unregelmäßigen Schlafzeiten
→ Keine Farbstoffe
→ Keine Süßstoffe
→ Reine, klare Formulierung
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Zusammen-
setzung
pro Tagesdosis

4 Sprühstöße = 1mg Melatonien etwa 
30 Minuten vor dem Schlafengehen

Die angegebene empfohlene tägliche Ver-
zehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Kein Ersatz für eine ausgewogene und ab-
wechslungsreiche Ernährung und gesunde 
Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahren.

Verzehrempfehlung

WARNHINWEISE:

NÄHRSTOFF MENGE % NRV

Melatonin 1 mg –

Warum TADRO Schlafspray

	9 Präzise Dosierung: 1 mg Melatonin/Tag
	9 Frischer Minzgeschmack (Krauseminzöl)
	9 Ohne Zucker, vegan, minimalistisch for-

muliert
	9 Ideal für Menschen, die eine natürliche 

Einschlafhilfe suchen

NRV = kein definierter Referenzwert für Melatonin.

→ direkt in den Mund sprühen
→ Vor Gebrauch gut schütteln
→ Tagesdosis nicht überschreiten

Vor Gebrauch gut schütteln. Enthält Alkohol: nicht für 
Schwangere, Stillende und Kinder empfohlen.

ANMERKUNGEN:

Lagerhinweis: Bei Raumtemperatur, trocken 
und lichtgeschützt lagern.

LAGERUNG:
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1 Beschreibung und Anwendungsbereich richten sich ausschließlich
  an B2B und entsprechen nicht den Anforderungen für B2C nach
   Health Claims VO (Verordnung (EG) Nr. 1924/2006)

Für wen geeignet?

ANWENDUNGSBEREICHE1:

• Menschen mit Ein- oder 
Durchschlafproblemen

• Stressbelastete
• Schichtarbeitende
• Vielreisende / Jetlag
• Personen, die abends „nicht 

abschalten können“
• Alle, die eine sanfte, natürliche 

Einschlafunterstützung möchten

• zur zielgerichteten Supplementierung 
an Melatonin

• trägt dazu bei die Einschlafzeit zu 
verkürzen

• Anwendung zur Vorbeugung von 
Jetlag-Empfi ndenV
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→ Die positive Wirkung tritt ein, wenn 
1 mg Melatonin kurz vor dem Schla-
fengehen aufgenommen wird.

•	 Melatonin ist ein körper-
eigenes Hormon, das den 
Schlaf-Wach-Rhythmus 
steuert 

•	 Besonders hilfreich bei un-
regelmäßigen Schlafzeiten, 
Schichtarbeit, Jetlag, Stress

Wirkung & 
Nutzen

Weitere wissenschaftli-
che Hinweise (allgemein 
zulässig)

Melatonin trägt dazu bei, die 
Einschlafzeit zu verkürzen

Bei Fragen zur Wirkung und Anwendung fragen Sie 
bitte Ihren Arzt oder Apotheker um Rat. Da die ge-
eignete Dosierung von Person zu Person variieren 
kann, beachten Sie bitte die beim jeweiligen Produkt 
angegebene Verzehrempfehlung.

Wichtiger
Anwendungshinweis



6767

Immunsystem • Schilddrüse • Zellschutz

SELEN

67
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Selen trägt bei zu:

TADRO SELEN enthält 200 µg Selen 
aus Natriumselenit pro Tagesdosis.

Mit 200 μg Selen aus Natriumselenit – 
hochdosiert & rein

•	 Calciumcarbonat 
(Füllstoff)

•	 Hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapselhülle)

•	 Natriumselenit 
(Selenquelle)

SELEN Zutaten (In Original-Reihenfolge)

•	 einer normalen Schild-
drüsenfunktion

•	 einer normalen Funktion 
des Immunsystems

•	 dem Schutz der Zellen 
vor oxidativem Stress

•	 der Erhaltung normaler 
Haare und Nägel

→ Keine Farbstoffe, keine Aromen,  
       keine unnötigen Zusatzstoffe.
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1 Beschreibung und Anwendungsbereich richten sich ausschließ-
lich an B2B und entsprechen nicht den Anforderungen für B2C nach 
Health Claims VO (Verordnung (EG) Nr. 1924/2006)

Für wen geeignet?

ANWENDUNGSBEREICHE1:

• Menschen mit Müdigkeit,
Erschöpfung, Stress

• Personen mit Schilddrüsenthemen
• Raucher / hohe oxidative Belastung
• Menschen mit wenig Fisch/Nüssen

in der Ernährung
• Sportler
• Personen mit starkem

Immunsystem-Bedarf

• zur zielgerichteten Supplementierung
an gut bioverfügbarem Selen

• Schutz der Zellen vor oxidativem Stress
• Unterstützung Immunsystem, 

Schilddrüsenfunktion
• Unterstützung Haut, Haare, Nägel
• Fertilität Mann
• Vegane Ernährung
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NÄHRSTOFF MENGE % NRV

Selen 200 μg 364 %

Warum TADRO Selen

	9 Hochdosiert: 200 μg – optimal für 
moderne Bedürfnisse

	9 Natriumselenit → hohe Bioverfügbarkeit

	9 Reine, vegane Formel

	9 Ideal für Immunsystem, Zellschutz 
und Schilddrüse

	9 Premium-Qualität – Made in Austria

Zusammen-
setzung
pro Tagesdosis

1 Kapsel täglich mit viel Flüssigkeit ver-
zehren. Tagesdosis nicht überschreiten.

Die angegebene empfohlene tägliche Ver-
zehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Kein Ersatz für eine ausgewogene und ab-
wechslungsreiche Ernährung und gesunde 
Lebensweise. Außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern aufbewahren.

Verzehrempfehlung

WARNHINWEISE:

Lagerhinweis: Bei Raumtemperatur,
trocken und lichtgeschützt lagern.
Trockenbeutel: Enthalten

LAGERUNG:Zu wenig Selen führt zu erhöhte oxidative Belastung, 
Müdigkeit und Stoffwechselprobleme.
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•	 normaler Funktion des Immunsystems

•	 normaler Schilddrüsenfunktion 
(T3/T4-Enzymaktivität)

•	 Schutz der Zellen vor oxidativem 
Stress

•	 normaler Spermabildung

•	 Erhaltung normaler Haare und Nägel

Wirkung 
& Nutzen

Selen trägt bei zu:

Warum ist Selen so wichtig?

Selen ist Bestandteil zahlreicher Enzyme wie:

•	 Glutathionperoxidasen (Zellschutz)
•	 Deiodinasen (Schilddrüsenhormone)
•	 Thioredoxin-Reduktasen (Regeneration)

Bei Fragen zur Wirkung und Anwendung 
fragen Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker 
um Rat. Da die geeignete Dosierung von 
Person zu Person variieren kann, beachten 
Sie bitte die beim jeweiligen Produkt an-
gegebene Verzehrempfehlung.

Wichtiger
Anwendungshinweis



7272

Energie • Nerven • Stoffwechsel

VITAMIN B 
KOMPLEX

72
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Hohe Belastung, Stress, wenig Schlaf, intensive Ar-
beitstage oder unregelmäßige Ernährung können 
zu einem höheren Bedarf an B-Vitaminen führen. 
Diese Vitamine sind entscheidend für:

•	 Energieproduktion
•	 Nervensystem & Psyche
•	 Hormon- & Stoffwechselprozesse
•	 Regeneration & mentale 

Leistungsfähigkeit

VITAMIN B 
KOMPLEX

•	 Thiaminmononitrat (Vitamin B1)
•	 Calcium-D-pantothenat (Vitamin B5)
•	 Nicotinamid (Vitamin B3)
•	 Hydroxypropylmethylcellulose 

(Kapselhülle)
•	 Mikrokristalline Cellulose (Füllstoff)
•	 Pyridoxal-5-phosphat 

(aktive B6-Form)
•	 Natrium-Riboflavin-5-phosphat 

(aktive B2-Form)
•	 Inositolhexanicotinat 

(No-Flush-Niacin)
•	 Pyridoxinhydrochlorid (B6)
•	 Riboflavin (Vitamin B2)
•	 5-MTHF-Glucosamin (aktive Folsäure)
•	 Methylcobalamin (aktive B12-Form)
•	 D-Biotin

Zutaten (In Original-Reihenfolge)

Wenn das Gefühl entsteht, ständig müde zu sein, 
sich schlecht konzentrieren zu können oder „nerv-
lich dünn“ zu sein, können B-Vitamine eine wert-
volle Unterstützung bieten.

TADRO Vitamin B Komplex liefert alle acht  B-Vi-
tamine in hochdosierter, optimal aufeinander ab-
gestimmter Form.

Mit acht hochdosierten B-Vitaminen
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•	 Menschen mit Stress, Leistungsdruck, 
Überlastung

•	 Studierende, Schichtarbeitende, 
Vielbeschäftigte

•	 Personen mit Müdigkeit, Energietiefs 
oder Motivationsverlust

•	 Veganer & Vegetarier 
(höherer Bedarf an B12, B2, B3)

•	 Menschen mit erhöhtem 
Vitamin-B-Verbrauch (Sport, 
Alkohol, Medikamente)

ANWENDUNGSBEREICHE1:

•	 zur zielgerichteten Supplementierung 
an B-Vitaminen in hoher Dosierung

•	 Unterstützung Energiestoffwechsel, Ner-
ven und Psyche bei erhöhter Belastung

•	 Verringerung Müdigkeit und Ermüdung
1 Beschreibung und Anwendungsbereich richten sich ausschließlich 
  an B2B und entsprechen nicht den Anforderungen für B2C nach     
  Health Claims VO (Verordnung (EG) Nr. 1924/2006)
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NÄHRSTOFF MENGE % NRV

Niacin (B3) 110 mg NE

100 mg

15 mg

400 μg

400 μg

688 %

1667 %

1071 %

800 %

200 %

Thiamin (B1)

Vitamin B6

Vitamin B12

Pantothensäure (B5)

Riboflavin (B2)

Biotin

Folsäure (5-MTHF)

100 mg

20 mg

400 μg

9091 %

1429 %

16000 %

Warum TADRO Vitamin B Komplex

	9 Extrem hoher Wirkstoffgehalt
	9 Aktive Vitaminformen für maximale Bioverfügbarkeit
	9 Kompletter 8-Vitamine-Komplex
	9 Nur 1 Kapsel täglich
	9 Vegan, rein, ohne Zusatzstoffe außer Cellulose
	9 Ideal bei Stress, mentaler Belastung & Energietiefs

Zusammen-
setzung
pro Tagesdosis

1 Kapsel täglich mit viel Flüssigkeit 
einnehmen. Nicht überschreiten.

Die angegebene empfohlene tägliche Ver-
zehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Kein Ersatz für eine ausgewogene und ab-
wechslungsreiche Ernährung und gesunde 
Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahren.

Verzehrempfehlung

WARNHINWEISE:

Lagerhinweis: Bei Raumtemperatur,
trocken und lichtgeschützt lagern.
Trockenbeutel: Enthalten

LAGERUNG:

NRV = Nährstoffbezugswert nach LMIV.
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•	 Blutbildung
•	 Zellteilung
•	 Homocystein-Stoffwechsel

•	 Synthese von Steroidhormonen (z. B. Stresshormone)

•	 Erhalt normaler Haut & Haare

•	 Schutz der Zellen vor oxidativem Stress

•	 sofort verwertbar
•	 optimal bei Stress, Müdigkeit,  

Stoffwechselbesonderheiten

Wirkung 
& Nutzen

Vitamin B12 & Folsäure (5-MTHF)

Weitere spezifische Funktionen:

Pantothensäure (B5)

Biotin (B7)

Riboflavin (B2)

Aktive Formen (P-5-P, R-5-P, 5-MTHF, 
Methylcobalamin)

•	 normalem Energiestoffwechsel
•	 normaler Funktion des 

Nervensystems
•	 normaler psychischer Funktion
•	 Verringerung von Müdigkeit & 

Ermüdung

B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9, B12 
tragen bei zu:

Bei Fragen zur Wirkung und Anwendung 
fragen Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker 
um Rat. Da die geeignete Dosierung von 
Person zu Person variieren kann, beachten 
Sie bitte die beim jeweiligen Produkt an-
gegebene Verzehrempfehlung.

Wichtiger
Anwendungshinweis



7777

• Immunsystem • Zellschutz • Energie

VITAMIN C

77
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Stressige Tage, wenig Schlaf, eine kalte Jahres-
zeit oder einfach das Gefühl, schnell erschöpft 
zu sein — all das erhöht den Bedarf an Vitamin C.

Vitamin C ist eines der universellsten Vitamine 
überhaupt:

Doch viele Menschen nehmen zu wenig davon 
auf, vor allem in Belastungsphasen.

TADRO VITAMIN C kombiniert hochdosier-
te 400 mg Vitamin C aus drei verschiedenen 
Ascorbat-Formen mit 100 mg Hagebuttenex-
trakt, einer natürlichen Vitaminquelle.

Hochdosiert mit 400 mg Vitamin C + 
100 mg Hagebuttenextrakt

•	 Calcium-L-ascorbat

•	 Magnesium-L-ascorbat

•	 Natrium-L-ascorbat

•	 Hagebuttenextrakt

•	 Hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapselhülle)

•	 Kalium-L-ascorbat

VITAMIN C Zutaten (exakt wie am Etikett)

• Immunsystem
• Haut
• Zellschutz

• Energie
• Kollagen
• Regeneration

78
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1 Beschreibung und Anwendungsbereich richten sich ausschließ-
  lich an B2B und entsprechen nicht den Anforderungen für B2C 
   nach Health Claims VO (Verordnung (EG) Nr. 1924/2006)

Für wen geeignet?

ANWENDUNGSBEREICHE1:

• Menschen mit erhöhtem Vitamin-C-Bedarf
• Stress, Müdigkeit, körperliche Belastung
• Personen mit schwachem Immunsystem
• Sportler (Regeneration + Zellschutz)
• Raucher (höherer oxidativer Stress)
• Alle, die antioxidativen Schutz benötigen

• zur zielgerichteten Supplementierung 
an gepuffertem Vitamin C in hoher 
Dosierung

• Unterstützung Immunsystem, 
Energiestoffwechsel

• Schutz der Zellen vor oxidativem Stress
• Unterstützung der Kollagenbildung 

für eine normale Funktion der Haut, 
Knochen, Knorpel, Blutgefäße, 
Zahnfl eisch

• während und nach intensiver
körperlicher Belastung
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NÄHRSTOFF MENGE
% NRV

Vitamin C gesamt 400 mg 500 %

Warum TADRO Vitamin C

	9 400 mg Vitamin C pro Kapsel

	9 Dreifache Ascorbat-Quelle 
→ optimale Verträglichkeit

	9 Hagebuttenextrakt für natürliche Synergie

	9 Vegan, keine Farbstoffe, keine Aromen

	9 Nur 1 Kapsel täglich

Zusammen-
setzung
pro Tagesdosis

1 Kapsel täglich mit viel Flüssigkeit ver-
zehren. Tagesdosis nicht überschreiten.

Die angegebene empfohlene tägliche Ver-
zehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Kein Ersatz für eine ausgewogene und ab-
wechslungsreiche Ernährung und gesunde 
Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von
kleinen Kindern aufbewahren.

Verzehrempfehlung

WARNHINWEISE:

Lagerhinweis: Bei Raumtemperatur
trocken und lichtgeschützt lagern.
Trockenbeutel: Enthalten

LAGERUNG:

Hagebuttenextrakt 100 mg
–

NRV = Nährstoffbezugswert.
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•	 normaler Funktion des Immunsystems

•	 Schutz der Zellen vor oxidativem Stress

•	 normaler Kollagenbildung 
(Haut, Knorpel, Knochen, Blutgefäße)

•	 normalem Energiestoffwechsel

•	 Verringerung von Müdigkeit & Ermüdung

•	 normaler psychischer Funktion

•	 Regeneration von Vitamin E

Wirkung 
& Nutzen

Vitamin C trägt bei zu:

Hagebuttenextrakt
(Rechtlich kein eigener Claim – aber legitime 
allgemeine Aussagen)

•	 natürliche Quelle sekundärer Pflanzenstoffe

•	 traditionell eingesetzt für Wohlbefinden 
und antioxidative Unterstützung

•	 synergiert mit Vitamin C

Bei Fragen zur Wirkung und Anwendung 
fragen Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker 
um Rat. Da die geeignete Dosierung von 
Person zu Person variieren kann, beachten 
Sie bitte die beim jeweiligen Produkt an-
gegebene Verzehrempfehlung.

Wichtiger
Anwendungshinweis



8282

Immunsystem • Haut • Stoffwechsel

ZINK-
PICOLINAT 30
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Hautunreinheiten, schwächere Immunabwehr, 
Müdigkeit oder verzögerte Regeneration kön-
nen erste Signale eines erhöhten Zinkbedarfs 
sein.

Zink ist an über 300 enzymatischen Prozessen 
beteiligt — doch Stress, Ernährung, Sport und 
bestimmte Lebensphasen können den Bedarf 
erhöhen.

Zinkpicolinat 30 ist eine der bioverfügbarsten 
Zinkformen überhaupt und ideal für Menschen, 
die gezielt und kurzfristig einen höheren Bedarf 
decken müssen.

Mit 30 mg elementarem Zink – hochbio-
verfügbar als Picolinat

•	 Zinkpicolinat

•	 Calciumcarbonat (Füllstoff)

•	 Hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapselhülle)

ZINKPICOLINAT
30

Zutaten

→ Keine Farbstoffe, keine Aromen,  
       keine unnötigen Zusatzstoffe.
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NÄHRSTOFF MENGE % NRV

Zink 30 mg 300 %

Warum TADRO Zinkpicolinat 30

	9 30 mg elementares Zink 

Picolinat-Form → höchste Bioverfügbarkeit

	9 Nur alle 2 Tage einzunehmen

	9 Rein, vegan, hypoallergen

	9 Ideal für kurzzeitige, intensive Unterstützung

	9 Perfekt für Haut, Immunsystem, 
Hormone und Regeneration

Zusammen-
setzung
pro dosis

1 Kapsel alle 2 Tage unabhängig von den 
Mahlzeiten, mit viel Flüssigkeit verzehren. 
Dosis nicht überschreiten.

Die angegebene empfohlene tägliche Ver-
zehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Kein Ersatz für eine ausgewogene und ab-
wechslungsreiche Ernährung und gesunde 
Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von
kleinen Kindern aufbewahren.

Verzehrempfehlung

WARNHINWEISE:

Lagerhinweis: Bei Raumtemperatur,
trocken und lichtgeschützt lagern.
Trockenbeutel: Enthalten

LAGERUNG:
WICHTIG:
Verwendung ist auf 8 Wochen zu beschränken. 
Nur für Erwachsene geeignet und keine anderen 
zinkhaltigen Präparate gleichzeitig einnehmen.

NRV = Nährstoffbezugswert gemäß LMIV.
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1 Beschreibung und Anwendungsbereich richten sich ausschließ-
lich an B2B und entsprechen nicht den Anforderungen für B2C nach 
Health Claims VO (Verordnung (EG) Nr. 1924/2006)

Für wen geeignet?

ANWENDUNGSBEREICHE1:

•	 Menschen mit erhöhtem Zinkbedarf
•	 Hautbelastungen / Unreinheiten
•	 Immunschwäche
•	 Männer (Testosteron-Stoffwechsel)
•	 Sportler (Schweißverlust → Zinkverlust)
•	 Veganer & Vegetarier
•	 Menschen mit Stress oder 

hohem oxidativem Bedarf

•	 zur zielgerichteten Supplementierung an 
hochdosiertem, gut bioverfügbarem Zink

•	 Schutz der Zellen vor oxidativem Stress
•	 Unterstützung Immunsystem
•	 Unterstützung Haut, Haare, Nägel
•	 Säure-Basen-Haushalt
•	 Fertilität
•	 Vegane Ernährung
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•	 normaler Funktion des Immunsystems
Wirkung 
& Nutzen

Zink trägt bei zu: Immunsystem

Haut, Haare, Nägel

Zellen & DNA

Hormone & Stoffwechsel

•	 Erhaltung normaler Haut
•	 Erhaltung normaler Haare
•	 Erhaltung normaler Nägel

•	 Schutz der Zellen vor oxidativem Stress
•	 normaler DNA-Synthese

•	 normalem Testosteronspiegel im Blut
•	 normalem Kohlenhydrat-, Fett- & 

MakronährstoffstoffwechselBei Fragen zur Wirkung und Anwendung 
fragen Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker 
um Rat. Da die geeignete Dosierung von 
Person zu Person variieren kann, beachten 
Sie bitte die beim jeweiligen Produkt an-
gegebene Verzehrempfehlung.

Wichtiger
Anwendungshinweis
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• Stimmung • Schlaf
• Serotoninbalance

5-HTP
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5-HTP
Innere Unruhe, schlechter Schlaf, Stimmungsschwan-
kungen oder ein Gefühl von mentaler Erschöpfung 
treten oft dann auf, wenn der Serotonin-Stoffwechsel 
aus dem Gleichgewicht kommt.

Besonders in Phasen von:

braucht der Körper bestimmte Bausteine, um wieder 
in Balance zu kommen.

5-HTP ist die natürliche Vorstufe von Serotonin und 
stammt aus der afrikanischen Schwarzbohne (Grif-
fonia simplicifolia).

Gemeinsam mit Magnesium, das zur normalen Funk-
tion von Psyche, Nerven und Muskeln beiträgt, ent-
steht eine besonders wirkungsvolle Kombination.

Mit 99 mg 5-HTP aus afrikanischer 
Schwarzbohne + 144 mg 
Magnesium

•	 Magnesiumcarbonat

•	 Afrikanische 
Schwarzbohne Extrakt 
(Griffonia simplicifolia)

•	 Hydroxypropylmethyl- 
cellulose 
(Kapselhülle, vegan)

Zutaten (exakt wie am Etikett)

• Stress        • Schlafmangel        • Überarbeitung
• intensiver Belastung        • emotionaler Anspannung

→  Frei von Farbstoffen, Aromen, 
      Süßstoffen
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1 Beschreibung und Anwendungsbereich richten sich ausschließ- 
  lich an B2B und entsprechen nicht den Anforderungen für B2C  
   nach Health Claims VO (Verordnung (EG) Nr. 1924/2006)V
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Für wen geeignet?

•	 Menschen in stressigen oder emotional 
belastenden Situationen

•	 Personen mit Schlafproblemen

•	 Menschen, die mentale Ruhe 
und Balance suchen

•	 Vielbeschäftigte, Schichtarbeitende

•	 Menschen, die Magnesium und 
Serotonin-Vorstufen kombinieren wollen

ANWENDUNGSBEREICHE1:

•	 zur zielgerichteten Supplementierung 
an 5-HTP

•	 Wohlbefinden und Stimmung

•	 Unterstützung Nervensystem und Psyche

•	 Verbesserung Schlafqualität
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NÄHRSTOFF MENGE % NRV*

Magnesium 144 mg

99 mg

38 %

–

Afrikanische Schwarzbohne Extrakt 
(Griffonia Extrakt)

         davon 5-HTP**

330 mg –

* NRV = Nährstoffbezugswert nach LMIV.
** 5-Hydroxytryptophan

Warum TADRO 5-HTP

	9 99 mg 5-HTP pro Tagesdosis (hochdosiert)

	9 Mit Magnesium kombiniert → synergis-
tisch für Psyche & Nervensystem

	9 Rein & vegan

	9 Nur 3 Zutaten

	9 Aus afrikanischer Schwarzbohne 
(natürliches 5-HTP)

	9 Ideal für Stress, Schlaf und mentale Balance

Zusammen-
setzung
pro Tagesdosis

2 Kapseln täglich mit viel Flüssig-
keit verzehren. Nicht überschreiten.

Die angegebene empfohlene tägliche Ver-
zehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Kein Ersatz für eine ausgewogene und ab-
wechslungsreiche Ernährung und gesunde 
Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahren.

Verzehrempfehlung

WARNHINWEISE:

Lagerhinweis: Bei Raumtemperatur, 
trocken und lichtgeschützt lagern.
Trockenbeutel: Enthalten

LAGERUNG:
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•	 normaler psychischer Funktion
•	 normaler Funktion des Nervensystems
•	 Reduktion von Müdigkeit & Ermüdung
•	 normalem Energiestoffwechsel

•	 natürliche Serotonin-Vorstufe
•	 wird im Körper weiter zu Melatonin verarbeitet
•	 spielt eine Rolle bei:

◊	 Stimmung
◊	 Entspannung
◊	 Schlafqualität
◊	 Stressbalance

•	 natürliche Quelle für 5-HTP
•	 wird traditionell für emotionales 

Wohlbefinden genutzt

Wirkung 
& Nutzen

Magnesium trägt bei zu:

5-HTP (5-Hydroxytryptophan)

Griffonia simplicifolia

(kein eigener Health Claim – aber wissen-
schaftlich gut dokumentiert)

Bei Fragen zur Wirkung und Anwendung 
fragen Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker 
um Rat. Da die geeignete Dosierung von 
Person zu Person variieren kann, beachten 
Sie bitte die beim jeweiligen Produkt an-
gegebene Verzehrempfehlung.

Wichtiger
Anwendungshinweis



9292

Immunsystem • Knochen • Muskelfunktion

Vitamin D
Forte Tropfen
2.500 IE

92
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Vitamin D zählt zu den wichtigsten Mikronähr-
stoffen für den menschlichen Körper und gleich-
zeitig zu jenen, bei denen in unseren Breiten-
graden besonders häufig ein Mangel besteht. 
Sonnenlicht ist die wichtigste natürliche Quelle 
für Vitamin D, doch gerade in den Herbst- und 
Wintermonaten sowie bei einem überwiegend 
indoor geprägten Alltag ist die körpereigene 
Produktion oft nicht ausreichend.

TADRO Vitamin D3 Forte 2.500 IE

wurde für Menschen entwickelt, die 
ihren Vitamin-D-Status gezielt, zu-
verlässig und einfach unterstützen 
möchten. Die hochdosierte Trop-
fenform ermöglicht eine präzise 
und klare Tagesdosierung und lässt 
sich unkompliziert in den Alltag in-
tegrieren. Durch die einfache An-
wendung eignet sich das Produkt 
ideal für die regelmäßige Einnah-
me im Rahmen einer bewussten Er-
nährung und Lebensweise.

•	 Rapsöl

•	 Arganöl

•	 Cholecalciferol

Zutaten (In Original-Reihenfolge)VITAMIN D3 
FORTE 2.500 IE

Vitamin D trägt:

• zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei
• zur Erhaltung normaler Knochen und Zähne bei
• zur normalen Muskelfunktion bei
• zu einem normalen Calciumspiegel im Blut bei
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Für wen geeignet?

ANWENDUNGSBEREICHE1:

• Menschen mit wenig oder 
unregelmäßigem Sonnenkontakt

• Personen in den Herbst- und 
Wintermonaten

• Erwachsene und ältere Menschen

• Personen, die ihre tägliche Basisver-
sorgung bewusst ergänzen möchten

• zur zielgerichteten Supplementierung
an Vitamin D3

• Unterstützung Immunsystem

• Erhaltung normaler Knochen, 
Muskelfunktion und Zähne

• Aufnahme von Calcium/Phosphor

1 Beschreibung und Anwendungsbereich richten sich ausschließlich 
  an B2B und entsprechen nicht den Anforderungen für B2C nach    
  Health Claims VO (Verordnung (EG) Nr. 1924/2006)
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•	 Hochwertiges Vitamin D3 (Cholecalciferol)
•	 Saubere Ölgrundlage aus Rapsöl und Arganöl
•	 Frei von unnötigen Zusatzstoffen
•	 Entwickelt nach hohen Qualitäts- und 

Sicherheitsstandards

NÄHRSTOFF MENGE % NRV

Vitamin D3 62,5 μg (2.500 IE) 1.250%

Zusammen-
setzung
pro Tagesdosis

1 Tropfen täglich. Tagesdosis nicht 
überschreiten.

Die angegebene empfohlene tägliche Ver-
zehrmenge darf nicht überschritten wer-
den. Kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und gesun-
de Lebensweise. Außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern aufbewahren. Nicht für 
Kinder unter 11 Jahren geeignet.

Verzehrempfehlung

WARNHINWEISE:

Lagerhinweis: Bei Raumtemperatur,
trocken und lichtgeschützt lagern.

LAGERUNG:

NRV = Nährstoffbezugswert.

Warum TADRO Vitamin D Forte Tropfen

Qualität & TADRO Anspruch

Die ölbasierte Tropfenform ermöglicht eine hohe Bioverfüg-
barkeit und eine besonders einfache Einnahme. Die Dosie-
rung kann präzise und alltagstauglich erfolgen unabhängig 
von Mahlzeiten.
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Bei Fragen zur Wirkung und Anwendung fragen Sie bitte Ihren 
Arzt oder Apotheker um Rat. Da die geeignete Dosierung von 
Person zu Person variieren kann, beachten Sie bitte die beim je-
weiligen Produkt angegebene Verzehrempfehlung.

Wichtiger Anwendungshinweis



9696

Knochen • Calciumstoffwechsel • Immunsystem

VITAMIN
K2 & D3

96
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Vitamin K2 und Vitamin D3 ergänzen sich auf 
sinnvolle Weise. Während Vitamin D die Aufnah-
me und Verwertung von Calcium unterstützt, 
trägt Vitamin K zur Erhaltung normaler Knochen 
und zu einer normalen Blutgerinnung bei.

Vitamin K trägt:
• zu einer normalen Blutgerinnung bei
• zur Erhaltung normaler Knochen bei

Vitamin D trägt:
• zur normalen Funktion des Immunsystems bei
• zur Erhaltung normaler Knochen und Zähne bei

•	 Rapsöl

•	 Arganöl

•	 Menachinon

•	 Cholecalciferol

VITAMIN K2 & D3 Zutaten (exakt wie am Etikett)

Die TADRO
Vitamin K2 & D3 Tropfen

wurden für Menschen entwickelt, 
die beide Vitamine bewusst kom-
biniert einnehmen möchten. Die 
Kombination ist einfach einzuneh-
men und alltagstauglich. Die flüs-
sige Darreichungsform ermöglicht 
eine flexible Dosierung.
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Für wen geeignet?

ANWENDUNGSBEREICHE1:

• Personen, die Vitamin D 
supplementieren und K2
ergänzen möchten

• Menschen mit Fokus auf 
Knochengesundheit

• Erwachsene und ältere Personen

• Personen, die eine abgestimmte 
Kombilösung bevorzugen

• zur zielgerichteten Supplementierung
an Vitamin K2 + D3

• Vitamin K fördert eine normale 
Blutgerinnung

• Vitamin K und Vitamin D - Erhaltung 
normaler Knochen

• Vitamin D fördert einen normalen 
Calciumspiegel – Knochenstoffwechsel

1 Beschreibung und Anwendungsbereich richten sich ausschließlich 
  an B2B und entsprechen nicht den Anforderungen für B2C nach    
  Health Claims VO (Verordnung (EG) Nr. 1924/2006)
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NÄHRSTOFF
MENGE % NRV

Vitamin K2 50 μg 67% 

Vitamin D3 50 μg (2.000 IE) 1.000%

NRV = Nährstoffbezugswert.

Warum TADRO Vitamin K2 & D3

Wichtiger Hinweis

Die Kombination beider Vitamine bietet eine sinnvolle Syn-
ergie im Calciumstoffwechsel und vereinfacht die tägliche 
Einnahme ohne mehrere Produkte kombinieren zu müssen.

Zusammen-
setzung
pro Tagesdosis

1–2 Tropfen täglich. Tagesdosis nicht 
überschreiten.

Die angegebene empfohlene tägliche Ver-
zehrmenge darf nicht überschritten wer-
den. Kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und gesun-
de Lebensweise. Außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern aufbewahren. Nicht für 
Kinder unter 11 Jahren geeignet.

Verzehrempfehlung

WARNHINWEISE:

Lagerhinweis: Bei Raumtemperatur,
trocken und lichtgeschützt lagern.

LAGERUNG:

•	 Hochwertiges Vitamin D3 & Vitamin K2
•	 Saubere Ölgrundlage
•	 Frei von unnötigen Zusatzstoffen
•	 Entwickelt für eine bewusste, langfristige Anwendung

Qualität & TADRO Anspruch
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Bei Fragen zur Wirkung, Anwendung oder Dosierung fragen Sie 
bitte Ihren Arzt oder Apotheker um Rat. Da die geeignete Do-
sierung von Person zu Person variieren kann, beachten Sie bitte 
die beim jeweiligen Produkt angegebene Verzehrempfehlung. 
Personen, die gerinnungshemmende Medikamente einneh-
men, sollten vor der Anwendung ärztlichen Rat einholen.

Wichtiger Anwendungshinweis
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NEUE PRODUKTE
COMING SOON

Unser Sortiment wächst.
18 neue Premium-Produkte erscheinen 
ab Dezember 2026. Stay tuned.
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Enthält natürlichen Acerola-Extrakt als Quelle für 
Vitamin C in Kombination mit Zink. Entwickelt zur 
Unterstützung einer normalen Immunfunktion, zum 
Schutz der Zellen vor oxidativem Stress und für das 
tägliche Wohlbefinden.

Eine hochwertige Adaptogen-Formel mit Ashwa-
gandha, Rhodiola Rosea und Sibirischem Ginseng zur 
Unterstützung der Stressbewältigung, der mentalen 
Leistungsfähigkeit, der körperlichen Belastbarkeit, des 
Energiehaushalts und des allgemeinen Wohlbefindens.

Enthält eine ausgewogene Kombination ausgewählter 
Inhaltsstoffe zur Unterstützung eines gesunden Choles-
terinstoffwechsels und der Herz-Kreislauf-Gesundheit.

Acerola Vitamin C CapsulesAdaptoflora Kapseln

Anti Cholest Kapseln

COMING SOON

1

2

3

4

Enthält die drei essenziellen verzweigtkettigen 
Aminosäuren L-Leucin, L-Isoleucin und L-Valin zur 
Unterstützung der Muskelregeneration, Ausdauer 
und sportlichen Leistungsfähigkeit.

BCAA Sport Kapseln
5

Enthält hochdosierten Ashwagandha-Extrakt zur Un-
terstützung von Entspannung, Stressbalance, men-
taler Widerstandskraft und einem gesunden Schlaf.

Ashwagandha Kapseln
6

Enthält konzentrierten Artischockenextrakt zur Unter-
stützung der normalen Leberfunktion, der Verdauung, 
der Gallenproduktion und eines gesunden Fettstoff-
wechsels.

Artischocken Kapseln
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Liefert hochwertiges Calciumcitrat mit hoher 
Bioverfügbarkeit zur Unterstützung gesunder 
Knochen und Zähne sowie einer normalen 
Muskelfunktion und eines normalen Energie-
stoffwechsels.

Eine hochwertige Formel mit Cistus-Extrakt, 
Beta-Glucan, Zink und Vitamin D3 zur Unter-
stützung der körpereigenen Abwehrkräfte.

Enthält Zimt- und Bittermelonenextrakt zur 
Unterstützung eines gesunden Glukosestoff-
wechsels und einer ausgeglichenen Stoffwech-
selfunktion.

Calciumcitrat Kapseln

Cistus Immun Kapseln

Diaplus Kapseln

7

8

9

Enthält aktives Folat in Kombination mit weite-
ren unterstützenden Nährstoffen für eine nor-
male Blutbildung sowie die Gesundheit von 
Frauen – insbesondere vor und während der 
Schwangerschaft.

Folsäure Kapseln
10

Kombiniert Hyaluronsäure, Biotin und Antioxi-
dantien zur Unterstützung gesunder Haut, des 
Bindegewebes, einer optimalen Feuchtigkeits-
versorgung und der Schönheit von innen.

Hyaluron Plus Kapseln
11

Enthält hochwertige Kollagenpeptide zur er-
nährungsphysiologischen Unterstützung von 
Haut, Bindegewebe, Gelenken und Knochen.

Kollagen Pulver
12
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Eine moderne Elektrolyt-Formel mit Natrium, Ka-
lium, Magnesium, Calcium, Vitaminen und Spuren-
elementen zur Unterstützung der Hydration, des 
Elektrolythaushalts und des Energiestoffwechsels.

Powerlyt Pulver
13

14

15

16

Enthält Boswellia-serrata-Extrakt zur Unterstüt-
zung des Gelenkkomforts, der Beweglichkeit und 
des Bewegungsapparates.

Weihrauch Kapseln
17

Enthält hochwertige Kollagenpeptide zur ernäh-
rungsphysiologischen Unterstützung von Haut, 
Bindegewebe, Gelenken und Knochen.

Melatonin Kapseln – 3mg

18

Enthält Methylcobalamin, die biologisch aktive 
Form von Vitamin B12, zur Unterstützung des Ener-
giestoffwechsels, der normalen Funktion des Ner-
vensystems und der Bildung roter Blutkörperchen.

Vitamin B12 Kapseln

Enthält hochwertiges ägyptisches Schwarzküm-
melöl, das traditionell zur Unterstützung des Im-
munsystems und des allgemeinen Wohlbefindens 
verwendet wird.

Schwarzkümmelöl
Kapseln

Hochdosiertes Vitamin D3 zur Unterstützung 
einer normalen Immunfunktion, gesunder Kno-
chen und Muskeln sowie des allgemeinen Wohl-
befindens.

Vitamin D3 Kapseln – 
5.000 I.E.
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